
கட்டுரை 

                                 தூய்ரை(சுத்தம்) 

குறிப்பு சட்டகம்: 

1. முன்னுரை 
2. நமது சுற்றுப்புறம் 
3. நலவாழ்வும் சுற்றுப்புறமும் 
4. சுற்றுப்புறம் அசுத்தமரைதல் 
5. நநாய்கள் 
6. தடுக்கும் வழிமுரறகள் 
7. முடிவுரை 

முன்னுரை: 

    நாம் மகிழ்ச்சியாக இருக்க நவண்டுமானால் நம்ரமச் சுற்றி 
இருப்பவர்களும் மகிழ்ச்சியாக இருக்க நவண்டும். அது நபாலநவ நாம் 
தூய்ரமயாக இருக்க நவண்டுமாயின் நமது சுற்று சூழலும் 
தூய்ரமயாக இருக்க நவண்டும். இக்கட்டுரையில் நாம் சூழலின் 
தூய்ரம பற்றி அறியலாம். 

நைது சுற்றுப்புறம்: 

   நமது சுற்றுப்புறம் எனப்படுவது நாம் வாழ்கின்ற வடீு, அதரனச் 
சுற்றி உள்ள இைங்கள், வடீ்டுத்நதாட்ைம், நாம் நவரல சசய்கின்ற 
அலுவலகங்கள், நவரல தளங்கள், சபாது இைங்களான (நபருந்து 
நிறுத்தம், வங்கிகள், மருத்துவமரனகள், சதாைர்வண்டி நிரலயங்கள், 
கல்விநிரலயங்கள்) நபான்ற இைங்கள் நாம் அன்றாைம் சசன்று 
வருகின்ற சுற்றுப் புறங்களாகும்.   

   இவற்றில் ஏநதனும் ஒரு இைம் அசுத்தமாகக் காணப்பட்ைாலும் அது 
நமது நலவாழ்வில் பாதிப்ரப ஏற்படுத்துகின்றது. ஒரு வளமான 
மண்ணில் நல்ல பயிைானது வளர்ந்து விரளவதரனப் நபால நல்ல 
தூய்ரமயான சூழலில் தான் ஆநைாக்கியமான மனிதர்கள் 
வாழமுடியும். 

 



நலவாழ்வும் சுற்றுப்புறமும்: 

மனிதன் தனது வாழ்வில் சிறந்த உைல்நலம் மற்றும் உளநலம் 
நபான்றனவற்றுைன் தனது அரனத்து நதரவகரளயும் சரியாகப் 
பூர்த்தி சசய்கின்ற வாழ்க்ரகயிரன நலவாழ்வு எனலாம். இந்த 
சுற்றுப்புற சூழல் அழகாகவும் தூய்ரமயாகவும் காணப்படுகின்ற 
நாடுகளில் மனித நலவாழ்வு  உயர்வாக காணப்படுகின்றது. 

சுற்றுப்புறம் அசுத்தைரடதல்: 

குப்ரபகள், கழிவுகள் மற்றும் சநகிழி சபாருட்கள் அதிகரிப்பு  
ஆகியவற்றால் சுற்றுப்புறம் அசுத்தமரைகிறது. இதனால் நநாய் 
கிருமிகள் அதிகமாக உருவாகி, மனித ஆநைாக்கியமானது 
பாதிக்கப்படுகின்றது. 

நநாய்கள்: 

   வாந்தி, நபதி, மநலரியா, சைங்கு, யாரனக்கால் மற்றும் நதால் 
சார்ந்த சசாறி நநாய்கள் ஆகியரவ மனிதனுக்குச் சுற்றுப்புற 
மாசரைவுகளால் ஏற்படும் நநாய்கள் ஆகும். 

தடுக்கும் வழிமுரறகள்: 

   சுற்றுச்சூழல் மாசரைவுகரள நாம் தடுக்க நவண்டுமாயின் தனி 
மனிதர்கள் ஒவ்சவாருவரும் தமது சுற்றுச்சூழரலச் சுத்தமாக 
ரவத்திருக்க முன் வைநவண்டும்.  கழிவுகரளக் குப்ரப கூரைகளில் 
சகாட்டி உரிய முரறயில் அகற்றுதல் நவண்டும். வாைத்துக்கு ஒரு 
முரறநயனும் தமது சுற்றுசூழரலச் சுத்தமாக ரவத்திருக்க நவண்டிய 
முயற்சிகரள நமற்சகாள்ளல் நபான்ற நைவடிக்ரககளால் சுற்றுப்புற 
மாசரைவுகரளத் தடுக்க முடியும். 

முடிவுரை: 

    நாம் வாழ்வு ஆநைாக்கியமாகவும் நலமாகவும் இருப்பதற்குத் 
தூய்ரம முதன்ரமயாக விளங்குகின்றது என்பரத இக்கட்டுரையின் 
மூலம் அறிந்துக் சகாண்நைாம்.  


